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Familien-Medien-
Monitoring

Panelstudie, in der 20 Familien mit Kindern 
im Alter zwischen einem und vier 
Jahren über 4 Jahre begleitet wurden

Sechs Erhebungen mit Eltern (und Kindern)

• Bedeutung von Medien in der Familie

• Einblicke in Aneignungsprozesse der 
Kinder

Eggert, S.; Oberlinner, A.; Pfaff-Rüdiger, S.; Drexl, A. 
(2021): Familie digital gestalten. kopaed.



Quelle: Eggert, S.; Oberlinner, A.; Pfaff-Rüdiger, S.; Drexl, A. (2021): Familie digital gestalten. kopaed.

https://www.jff.de/veroeffentlichungen/detail/familie-digital-gestalten/


Medienhandeln und Entwicklungsaufgaben

Korrespondierende Entwicklungsaufgaben
• sich in der Welt orientieren
• die eigene Identität ausbilden
• an der Welt teilhaben

Artikulation

sich zur Geltung bringen

Kommunikation

sich in Beziehung 
setzen 

Rezeption

sich informieren, 
orientieren & amüsieren



Sorgen von Eltern im Kita- und Vorschulalter

• In vielen Familien Differenzen mit Blick auf 

Medien (Inhalte, Tätigkeiten, Zeit)



Quelle: Eggert, S.; Oberlinner, A.; Pfaff-Rüdiger, S.; Drexl, A. (2021): Familie digital gestalten. kopaed.



Quelle: Eggert, S.; Oberlinner, A.; Pfaff-Rüdiger, S.; Drexl, A. (2021): Familie digital gestalten. kopaed.



Sorgen von Eltern im Kita- und Vorschulalter

• In vielen Familien Differenzen mit Blick auf 

Medien (Inhalte, Tätigkeiten, Zeit)

• Kontakt mit für die Altersgruppe nicht 

geeigneten Angeboten (Fernsehen, YouTube u. 

W.)

• Zusätzliche Risiken:

– Datenschutz wird bereits ein Thema 

(Messenger, Sprachassistenzsysteme, 

Tracking-Apps...)
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Handeln Dritter: 

• Mediale Darstellungen

• Interaktionsbasierte Inhalte

• Angebotsübergreifende Aspekte digitaler 

Kommunikation

Eigenes Medienhandeln: 

• Interaktionsbasierte Inhalte

• Zeit und Datenschutz



Livingstone, S., & Stoilova, M. (2021). The 4Cs: Classifying Online Risk to Children. (CO:RE Short Report Series on
Key Topics). Hamburg: Leibniz-Institut für Medienforschung | Hans-Bredow-Institut (HBI); CO:RE - Children Online:
Research and Evidence. https://doi.org/10.21241/ssoar.71817

https://doi.org/10.21241/ssoar.71817




…, die pot. mit Gefährdungen verbunden sind, teils aber auch Chancen bergen können

12

Medienphänomene

Brüggen, N.; Dreyer, S.; Gebel, C.; Lauber, A.; Materna, G.; Müller, R.; Schober, M.; Stecher, S. (2021): Gefährdungsatlas. Digitales Aufwachsen. Vom 
Kind aus denken. Zukunftssicher handeln. Akt. & erw. 2. Auflage. Herausgegeben von: Bundesprüfstelle für jugendgefährdende Medien. Bonn.

1. Algorithmische Empfehlungs-
systeme von Online-Inhalten
2. Bewerbung und Verbreitung 
gesundheitsgefährdender 
Substanzen am Beispiel Legal-
Highs
3. Cybergrooming
4. Cybermobbing (auch 
Cyberbullying)
5. Cybersex
6. Cyberstalking
7. Darstellungen von Kindern und 
Jugendlichen als Sexualobjekte
8. Digitale Spiele
9. Extremistische Inhalte
10. Exzessive Selbstdarstellung
11. Fake News
12. Fake-Profile bzw. Fake-
Accounts
13. Fear of missing out

14. Gesundheitsgefährdende 
Challenges
15. Hate Speech
16. Identitätsdiebstahl / "gehackt 
werden"
17. Immersives Erleben durch 
Virtual Reality
18. Influencerinnen und Influencer
19. Internetsucht und exzessive 
Nutzung
20. Kettenbriefe
21. Kontakt- und Dating-Apps
22. Kostenfallen
23. Online-Pranger / Doxing
24. Online-Werbung und 
Werbeverstöße
25. Pornografie und Unsittlichkeit
26. Pro-Ana- / Pro-Mia- / Pro-ES-
Inhalte
27. Profilausbildung und 
-auswertung

28. Propaganda und Populismus
29. Remix- und Sharing-Kultur 
(Urheberrechtsverletzungen)
30. Selbstverletzendes Verhalten
31. Self-Tracking
32. Sexting
33. Sharenting
34. Shitstorm
35. Simuliertes Online-Glücksspiel
36. Smart Speaker und vernetztes 
Spielzeug
37. Streaming / non-linearer Zugang 
zu Bewegtbildern und Audiodateien
38. Suizidforen
39. Tasteless-Angebote
40. Trolling
41. Überzeichnete 
Geschlechterrollen
42. Verschwörungserzählungen
43. Viren und Schadprogramme
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BefähigungSchutz

Teilhabe
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BefähigungSchutz

Teilhabe

• Recht auf Zugang
• Recht auf Meinungs- und Informationsfreiheit
• Recht auf Versammlung und Vereinigung, Teilhabe und Spiel

• Recht auf Schutz und 
Sicherheit

• Recht auf Privatsphäre 
und Datenschutz

• Recht auf Bildung und 
Medienkompetenz
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BefähigungSchutz

Teilhabe

Medien

Abschirmung
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BefähigungSchutz

Teilhabe

Medien K & J

Abschirmung

Risikokenntnis und Coping-
/Abwehrstrategien

Fähigkeiten und Fertigkeiten 
zur Teilhabe

Infrastruktur für 
Copingstrategien
technisch - institutionell

Infrastruktur für Teilhabe
institutionell - technisch

Altersgemäße
Angebote 
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Fähigkeiten und Fertigkeiten 
zur Teilhabe





19



20



21

https://www.knipsclub.de/

https://www.knipsclub.de/
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JuSchG §24a 

„2. die Bereitstellung eines Melde- und Abhilfeverfahrens mit einer für Kinder 

und Jugendliche geeigneten Benutzerführung, im Rahmen dessen insbe-

sondere minderjährige Nutzer und Nutzerinnen Beeinträchtigungen ihrer 

persönlichen Integrität durch nutzergenerierte Informationen dem 

Diensteanbieter melden können

…

5. der leicht auffindbare Hinweis auf anbieterunabhängige Beratungsangebote, 

Hilfe- und Meldemöglichkeiten;“
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Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter e.V., Hans-Bredow-Institut, JFF Institut für Medienpädagogik – Jugendmedienschutzindex – fsm.de/jugendmedienschutzindex

Kenntnis und Nutzung von Beschwerdestellen und 

Hilfsangeboten bei den Eltern (in %)
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Quelle: seitenstark.de
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Qualitätskriterien für Kinderseiten

1. Eine gute Kinderseite ist frei zugänglich.

2. Eine gute Kinderseite ist freundlich gestaltet, 

übersichtlich und hat kurze Texte. 

3. Eine gute Kinderseite macht Spaß und schlau.

4. Eine gute Kinderseite fragt keine Daten ab. 

5. Eine gute Kinderseite moderiert Forum, Chat 

und andere interaktive Bereiche - nach 

Möglichkeit sogar vorab.

6. Eine gute Kinderseite enthält weder Pop-up-

Anzeigen noch eine andere Art der Werbung.

7. Eine gute Kinderseite enthält keinen Shop.

8. Eine gute Kinderseite verlinkt nur auf 

geeignete Websites und überprüft regelmäßig 

die gesetzten Links.

9. Eine gute Kinderseite antwortet Kindern 

zeitnah auf Fragen.

10. Eine gute Kinderseite nennt Herausgeber und 

alle Quellen.

11. Eine gute Kinderseite hält die Bestimmungen 

des Jugendschutzes ein.



Orientierungshilfen für Eltern und Fachkräfte
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Altersangemessene Angebote für Kinder

https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/datenbank-fuer-kindermedien

https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/datenbank-fuer-kindermedien


Orientierungshilfen für Eltern und Fachkräfte
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Altersangemessene Angebote für Kinder

https://www.flimmo.de/

https://www.flimmo.de/
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BefähigungSchutz

Teilhabe

Medien K & J

Abschirmung

Risikokenntnis und Coping-
/Abwehrstrategien

Fähigkeiten und Fertigkeiten 
zur Teilhabe

Infrastruktur für 
Copingstrategien
technisch - institutionell

Infrastruktur für Teilhabe
institutionell - technisch

Altersgemäße
Angebote 
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https://www.bzkj.de/resource/blob/197826/5e88ec66e545bcb196b7bf81fc6dd9e3/2-auflage-gefaehrdungsatlas-data.pdf


Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!

Nachfragen und Kommentare gerne jetzt 
oder digital

Niels Brüggen
niels.brueggen@jff.de

JFF – Institut für Medienpädagogik in 
Forschung und Praxis

www.jff.de

mailto:niels.brueggen@jff.de
http://www.jff.de/
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